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éwiqt Bozego Narodzenia.
Rodzinnego ciepta i wielkiej radosci,
odpoczynku od codziennych trosk.
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zyczy Zarzaqd Oddziatu Okregowego
PZERII w Pile.
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Zaktad Optyczny w Galerii IBI
Al.Powstancéw WIkp.162 box 38
tel. i fax 67/ 210 61 62
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e Wymiana i naprawa okularow, montaz szkiel, znizki na recepty
e Komputerowy pomiar ostrosci wzroku - gratis!

e formy platnosci: gotowka, visa, master card, bony sodexo pass

Godz. otwarcia: pon, pt. 10. 00 - 20. 00, sob. 10. 00 - 20. 00, niedz. 11. 00 - 17. 00
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Miasto Pita

Informacja na temat projektowancgo
Osrodka Radioterapii w Pile

23 pazdziernika 2014 r. prezydent Pily Piotr Glowski
wraz z dyrektorem Szpitala Specjalistycznego w Pile i
dyrektorka Wydzialu Rozwoju i Funduszy Europejskich
poinformowat o stanie realizacji budowy Osrodka
Radioterapii w Pile.

Gmina Pita zobowigzata sie przygotowac¢ dokumentacje
na budowe Osrodka, ktérej finalnym elementem jest
uzyskanie pozwolenia na budowe. Kilkanascie dni temu
zezwolenie zostato wydane Gminie Pita przez Starostwo
Powiatowe w Pile.

Przedsiewziecie polegajgce na utworzeniu Osrodka
Radioterapii w Pile jest realizowane na podstawie
porozumienia, zawartego w dniu 15.04.2013 r. pomiedzy
Wojewddztwem Wielkopolskim, Powiatem Pilskim,
Szpitalem Specjalistycznym w Pile im. Stanistawa Staszica,
Wielkopolskim Centrum Onkologii im. M. Sktodowskiej-
Curie oraz Gming Pita. Na mocy porozumienia Gmina Pita
zobowigzata sie do przeznaczenia na realizacje niniejszego
przedsiewziecia kwoty 2,5 mlIn zt, z czego zostanie
sfinansowane m.in. wykonanie projektu architektoniczno-
budowlanego.

Pilski Osrodek Radioterapii, wedfug zamierzen
obstugujgcy pacjentéw z pdtnocnej Wielkopolski, jest
drugim realizowanym — po Kaliszu — z czterech planowanych
regionalnych osrodkdw w wojewddztwie. Gtéwnym celem
jego utworzenia jest podjecie skutecznych dziatan z zakresu
ochrony zdrowia, w szczegdlnosci w zakresie walki
z nowotworami na bazie dziatart renomowanego i uznanego
osrodka onkologicznego, jakim jest Wielkopolskie Centrum
Onkologii, specjalizujgce sie zarédwno w profilaktyce,

diagnostyce jakileczeniu. Osrodek Radioterapii powstanie
na dziatce przy ul. Rydygiera w Pile przekazanej przez Powiat
Pilski. W dwukondygnacyjnym budynku Osrodka na
powierzchni 2823 m2 bedg sie znajdowaé m.in.: dwa bunkry
dla akceleratoréw wysokoenergetycznych, pomieszczenia
symulatora i tomografu komputerowego, pracownia
mammograficzna, gabinet ultrasonograficzny, gabinety
lekarskie i zabiegowe, a takze hostel dla pacjentdéw i gosci,
liczacy 10 dwuosobowych pokoi. Przy budynku powstang
43 miejsca postojowe. Przewiduje sie, ze Osrodek bedzie
obstugiwat ok. 120-160 pacjentéw dziennie.

W sktad przedsiewziecia wchodzi takze utworzenie
w Szpitalu Specjalistycznym w Pile Oddziatu Onkologii.
Oddziat liczacy 22 t6zka bedzie sie znajdowat na IV pietrze
budynku A Szpitala, w miejscu obecnego Oddziatu
Nefrologii. Z Osrodkiem Radioterapii Oddziat zostanie
potgczony zamknietym tacznikiem. Wykonawca
dokumentacji projektowej Osrodka Radioterapii i Oddziatu
Onkologii, wytonionym w drodze ogtoszonego przez Gmine
Pita konkursu architektonicznego, jest Spotka Projektowania
Architektonicznego Sadowski Sadowska Sp. z 0.0. Sp. k. Dla
obu inwestycji Starosta Pilski wydat decyzje zatwierdzajgce
projekt budowlany i udzielajgce pozwolenia na budowe:-
Osrodka Radioterapii — w dniu 29.09.2014 r.- Oddziatu
Onkologii—w dniu 19.09.2014 r. Obecnie (do grudnia 2014r.)
trwa opracowywanie projektéw wykonawczych
i dokumentacji kosztorysowej. Po jego zakoriczeniu mozliwe
bedzie ogtoszenie przetargu na wykonanie robdt
budowlanych. Inwestorem budowy Os$rodka Radioterapii
bedzie Wielkopolskie Centrum Onkologii. Wstepnie
zakonczenie budowy przewiduje siena2017r.




%

Miasto Pita

Hospicjum - dziatka pod budowe zakupiona

Towarzystwo Stugi Bozej im. Stanistawy Leszczynskiej kupito od
Gminy Pitaz 99% bonifikatg dziatke pod budowe Hospicjum w Pile.
Ll 17 wrzeénia o godz. 10.00
% nastgpito odczytanie i podpisanie
| I‘.i aktu notarialnego przez prezydenta

4y miasta Piotra Gtowskiego
i przedstawicieli Towarzystwa -
Pawta Wiszniewskiego i Jézefe
Wisniewska.

Uchwatg z dnia 27 maja
2014 r. radni miasta zdecydowali o bezprzetargowe] sprzedazy
dziatki o powierzchni 0,8289 ha, wartej ponad milion ztotych. Po
zastosowaniu bonifikaty sprzedaz dziatki nastgpita za symboliczng
kwote 10tys. zt.

Zgodnie z umowag Hospicjum w Pile ma powstaé w przeciggu
maksymalnie 6 lat. Dzieki wsparciu Gminy, mieszkancow,
przedsiebiorcéw, plan jaki zatozyli sobie cztonkowie Towarzystwa
jest sukcesywnie realizowany. - Dzisiaj to jest wspaniaty dzien, krok
milowy w budowie domu dla ludzi chorych, przewlekle chorych
i niepetnosprawnych - skomentowat dzisiejsza finalizacje zakupu
dziatki dr Pawet Wiszniewski.

Towarzystwo juz teraz ma pod opiekg okoto 120 oséb. Prowadzi
dziatalnos¢ hospicjum catodobowego i domowego, tak tez ma
wyglgda¢ funkcjonowanie nowego osrodka. Budowa ma by¢
dwuetapowa dzieki modutowemu projektowi. W pierwszym
etapie zostanie zbudowana cze$é mieszczaca 20 tézek, w kolejnym
kolejnych 20.

Na co dzien chorymi opiekuje sie ponad trzydziesci oséb -
lekarze, pielegniarki, psycholog i logopeda. Ponadto kazdego dnia
do chorych wychodzg wolontariusze - tych jest co najmniej sto oséb.

Nowy blok komunalny oddany do uzytku

10 wrzesnia 2014 r. nastgpito uroczyste
oddanie nowo wybudowanego w Pile
bloku komunalnego. Klucze do mieszkan
nowym lokatorom osobiscie wreczyt
Prezydent Pily Piotr Gtowski.

o L3S

W budynku znajdujg sie 32 mieszkania
usytuowane w dwuklatkowym budynku.
taczna powierzchnia tych lokali to 1480,45
m2. Do dyspozycji mieszkanicow beda
lokale o powierzchni od okoto 32 m? —
prawie 60 m2. Oddane pod klucz.

W standardzie mieszkan sg
wygipsowane i pomalowane $ciany,
z glazurg w kuchni i tazience, posadzkami
w pokojach i wyktadzing w przedpokoju.
tazienki wyposazone sg w wanne lub

kabine prysznicowa, armature. Takze
w kuchni znajduje sie niezbedne wy-
posazenie: zlewozmywak, kuchenka
elektryczna. Ponadto w budynku jest
zamontowana stolarka okienna plastikowa
zwentylacjg higrosterowalna.

Blok bedzie korzystat z cieptej wody
z sieci miejskiej. W kazdym mieszkaniu
bedzie zamontowane indywidualne
opomiarowanie medidw, centralne
ogrzewanie i wewnetrzna instalacja
teletechnicznaidomofonowa.

Blok usytuowany jest w bezposrednim
sgsiedztwie placdwek handlowych, linii miejskiej
komunikacji, szkét podstawowej i Paristwowej
Wyzszej Szkoty Zawodowej, terendw
rekreacyjno-sportowych Aquapark, kortow
tenisowych, boiska, placéw zabaw i rekreacji.

Na realizacje tego budynku Gmina Pita
wystgpita do Banku Gospodarstwa Krajowego z
wnioskiem o dofinansowanie w ramach
programéw rzgdowych z Funduszu Doptat.
Gmina otrzymata maksymalng wysokosé
dofinansowania tj. 40% kosztéw. Pozostate 60%
sfinansowata Gmina Pifa.



Petnomocnictwo.

Zawsze z duzym smutkiem przyjmujemy wiadomosé
o tym, ze osoba nam bliska bedzie wymagata state]
opieki .Jesli okaze sie, ze nie moze ona samodzielnie
podejmowaé decyzji, pojawia sie wiele problemow
organizacyjnych.

Jednym z najczestszych jest wyrazenie zgody na
badanie lub hospitalizacje.

Problemem staja sie réwniez codzienne czynnosci np.
odebranie listéw czy $wiadczen finansowych.

Jesli nasz podopieczny jest Swiadomy moze
sporzadzi¢ pethomocnictwo ( u notariusza ).Jesli nie
ma z nim dobrego kontaktu, warto pomysleé¢ o
ubezwtasnowolnieniu i wyznaczeniu dla niego opiekuna
prawnego.

Whiosek o ubezwiasnowolnienie sktada sie w Sadzie
Okregowym dla miejsca zamieszkania.

Moze to zrobié wspétmatzonek, krewniw linii prostej

( rodzice, dziadkowie, dzieci, wnuki, a takze
przedstawiciel ustawowy lub Prokurator Okregowy/
w stosunku do osoby niespokrewnionej z nami/.

Wiecej informacji na temat refundacji kosztéw
opieki mozna znalez¢ na stronie internetowej
www.damy-rade.info

Informac je!
“Nie” dla przemocy!

Jesli jestes ofiarg przemocy w rodzinie mozesz uzyskaé
bezptatng pomoc w Pile w:
» Zespole Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania
Przemocy tel.67/21042 31
67/2104216
67/35284 63

* Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej ul.Kwiatowa 5.
tel.67/21221 31
67/2104216

od poniedziatku do piatku w godzinach 7.30 -15.30

* Specjalistycznym Osrodku Wsparcia dla ofiar przemocy
w rodzinie ul.Rydygiera23.
tel.67/349 09 69
67/3490970
czynny calg dobe.

» Osrodek Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych ul.Polna 3. Tel.67/21265 58

Pieniqdze w spadku. \
Wiele 0sob chce wiedziec, jak zadbac o bliskich
i zapisaé im swoje oszczednosci.
- Istnieje mozliwos¢ by juz w testamencie
wskazal konkretng osobe, ktéra ma otrzymal
pieniadze. Trzeba wtedy sporzadzié w kancelarii
notarialnej testament z fzw. zapisem
windykacyjnym. Wskazuje sie w nim, do kogo
maja trafi¢ poszczegdlne sktadniki majatku, a
wiec i koszty z konta w banku. Wskazana osoba
otrzymuje wyptate w wysokosci okreslonej w
zapisie windykacy jnym.
- Dobrym sposobem jest tez wydanie bankowi
dyspozycji wyptaty pieniedzy na wypadek $mierci.
Mozna to zrobié na rzecz matzonka, rodzicéw,
dziecka i rodzenstwa. Dyspozycje sktada sie na
piSmie w dowolnym oddziale swojego banku i w
kazdej chwili mozna ja zmieni¢ lub odwotal.
Osoby  uprawnione otrzymaja pieniadze
natychmiast po przedstawieniu w banku aktu
zgonu wiasciciela rachunku. Suma wyptat ze
wszystkich dyspozycji nie powinna by¢ wyzsza
niz dwudziestokrotne przecietne
wynagrodzenie w sektorze przedsiebiorstw,
ogtoszone przez prezesa GUS w ostatnim
miesiacu przed $mierciq posiadacza rachunku.
- Jezeli nie ma dyspozycji wyptaty, srodki z
rachunku zostajq podzielone miedzy wszystkich
spadkobiercéw wtasciciela konta.
Podstawa do wyptaty pieniedzy jest sadowe
postanowienie o stwierdzeniu nabycia spadku.
Zrédto : Kobieta i Zycie VIII 2014 r.

Ciekawostka-Zdrowe owoce- Jabtko.

Wierzy¢ sie nie chce, ze jabtonie rosty w epoce
neolitu. W Polsce, jak $wiadcza wykopaliska w
Biskupinie, jabtka byty znane przynajmniej 1600
lat przed narodzeniem Chrystusa.

Z jabtkiem mamy do czynienia od niemowlectwa
az do konca zycia. Co hajczesciej podaje sie
oprécz lekarstw choremu? Jabtko. Mowi sie, ze
kto w dzieh zje jabtko, tej nocy nie umrze. Jabtko
zapobiega chorobom, zawiera cenne witaminy
B.C., wprowadza do organizmu fosfor, zelazo,
wapn. Jest jednym z wazniejszych sktadnikéw
pomagajacychw zatruciach organizmu.
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-Zamrozonych ryb. Nie wolno absolutnie zamrazaé
ponownie, hie powinno sie tego czyni¢ réwniez z
mrozonkami owocowo-warzywnymi i miesem.

- Cebule aby nie byta gorzka -trzemy zawsze na
szklanej tarce.

- Jabtka dla niemowlqt réwniez trzemy tylko na
szklanej tarce.

- Jabtka na zime przechowuje sie w suchych
lisciach lub trocinach.

- Drobne pierniczki przechowujemy w szczelnych
metalowych lub szklanych naczyniach.

- Naczynia ze szkta zaroodpornego czysci sie
za pomoca grubej soli kuchennej wymieszanej z
niewielkq_ ilosciq octu. -

- Srebrne sztuéce czyScimy proszkiem lub zwykia
pastq do zebdow, a nastepnie pluczemy w cieptej
wodzie, polerujemy sucha flanelowqg $ciereczka,

- Zadnych kwasnych potraw albo wywaréw z
warzyw lub owocow nie wolno gotowaé w garnkach
aluminiowych.

/ X
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Soda na zdrowie.

Soda to doskonaty 4rodek.przeciw obrzekowy, w
katarze, zapaleniem gardta, a takze urazach. Jej
wtasciwosci odkwaszajace wykorzystuje sie przy
problemach zotadkowych zwi‘gx{ytzkz"“-nadmiar‘em
zakwaszenia a takze ‘przy zakwasach po
przetrenowaniu.

* Soda na trawienie- herbatka z miety z dodatkiem
szczypty sody utatwia trawienie.

* Ptukanki z sody na chore gardto. Soda
oczyszczoha rozpuszczona W cieptej wodzie, to
najskuteczniejszy sposdb na bolace gardto. Plukaé
gardto rano i wieczorem.

Srodek na zgage i dolegliwoici zotadkowe.
Rozpuszczamy 1 tyzeczke sody w szklance wody i
wypijamy. Doskonale neutralizuje kwasy zotadkowe po
zjedzeniu ciezkich potraw.Likwiduje zgage, pieczenie
zotadka oraz zmniejsza uczucie petnosci zotadka.

* Peeling - pasta z sody to domowy $rodek natagodny
peeling skory.
*Na zmeczone stopy. Stosujemy kapiel z dodatkiem sody.

babuni.

Soda w kuchni ..

- _Pomoze ubié piane- dodatek szczypty sody
dodajemy do biatek, utatwia jej ubicie a dodana
szczypta sody do jajek sprawi, ze omlet z nich
usmazony bedzie bardziej puszysty.

* Utatwi gotowanie warzyw. Dodatek sody
sprawi, ze zielone warzywa w trakcie gotowania
nie stracaswojego koloru.

Kuchenne triki.

- Czosnek i owoce- $wieze owoce hie psuja sie
tak szybko, jesli bedziemy przechowywaé je w
pojemniku z kilkoma zabkami czosnku.

+ Cebula bez tez- nie musimy zalewaé sie tzami
przy krojeniu cebuli, wystarczy, ze zwilzymy
woda néz i deske. Cebula dasie fatwiej obraé, jesli
zanurzymy ja przedtem na chwile w cieptej
wodzie.

- _Mizeria i sol - mizeria bedzie wyjatkowo
krucha, jesli posolimy ogdrki tuz przed
jedzeniem, inaczej puszczq duzo soku i
rozmiekna.

-Kalafior - najlepiej my¢ w mocno osolone;j
wodzie, poniewaz wyptywaja z niego wszystkie
owady i zanieczyszczenia. Jesli natomiast do
wody dolejemy filizanke mleka, kalafior nie straci
biatego koloru i bedzie miat wyjatkowo delikatny
smak.

« Chleb - aby rozpoczety juz chleb diuzej
zachowat swaq, $wiezo$é przykryj go wilgotnym
papierem pergaminowym.

- Ziemniaki -aby woda podczas gotowania
ziemniakéw nie kipiata nalezy dola¢ do niej kilka
kropel oleju. "

- Kotlety schabowe- jesli chcesz tadnie
rozbié kotlety schabowe, wtéz je do woreczka
foliowego, potem rozbijaj. Mieso bedzie réwno
rozbite i nie poszarpane.

- Ciasto z owocami-nie bedzie miato zakalca,
jesli przed utozeniem owocow posmarujemy
ciasto ubitym biatkiem, lekko oprészymy maka,
Biatko bowiem zetnie sie i stworzy "uszczelke".
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Czytaj sygnaty ciata o swoim zdrowiu. = ﬁ;. e

SktonnosS¢ do siniakow zdradza krucho$é naczyn krwionosnych. Rzadko moze To¢9yc' objaw
zwiqzany z zaburzeniami krzepliwosci krwi lub nieprawidtowa praca watroby. Najczesciej
zmniejszamy sktonno$é do wzmacniajac naczynia:

Postuzqg do tego:

- preparaty wapnia dostepne w postaci tabletek,

- tabletki zwyciagu kasztanowcaiwitaminy C (stosujemy je jednakpo konsuh‘acy

z lekarzem),

-zmiana przyzwyczajeh . Nalezy unika¢ wysokich temperatur, goracych kapieli, sauny, opalania.

Diagnoza z jezyka.

- Zaczerwienie jezyka to znak podwyzszonej temperatury. Wszystko weécido normy, gdy wyleczymy
sie zgrypy lub przeziebienia. N

- Widoczne krostkina jezyku moga byé odznaka, niedoboréw witaminy B6. Uzupe’mlamyJe Jjedzac

kasze jeczmienng i gryczang, fasolei grochoraz ptatki owsiane

- Pekniecie na jezyku podtuzne ranki sygnalizuja niedobdr sktadnikéw pokarmowych, natomiast
poprzeczne - sygnalizuja zte przyswajanie tych skfadnikéw. Specjalisci radzq przejsc nalekka
urozmaiconqgdiete.

- Biaty nalot na jezyku ma zwiazek z infekcja wirusowa, bakteranq lub gr'zyblczq Najlepiej
skontaktowaé sie z lekarzem.

Czasami problemy dotyczq pekajacych kacikéw ust ( zajady). Sa to zmiany zapalhe spowodowane przez
grzyby ( drozdzaki ). Czosnek dziata grzybo- i bakteriobdjczo w zwiazku z tym stosowany zaréwno
miejscowo (w formie papki do nacierania), jak i “do wewnqirz", szybko zwalczy drozdzaki, paciorkowce i
gronkowce. Miéd ma dziatanie przeciwzapalne i utatwia gojenie zajadéw. Wystarczy potaczyé tyzeczke
miodu z kilkoma kroplami tranu. Tak przygotowanym preparatem posmaruj kaciki ust przed spaniem.

Taniec - Komentarz eksperta fizjoterapeuty -Michata Sokota

Taniec jest forma ruchu nie tylko piekna wizualnie, ale petna korzysci zdrowotnych dla
kazdego,a w szczegdlnoscidla osébw jesieni zycia.Zastapi¢ moze késztownq rehabilitacje.
Jest najtansza forma terapii bez skutkéw ubocznych. Wzmacnia miesnie, poprawia krazenie
krwi, prace jelit oraz koordynacje. Pomaga organizmowi w znoszeniu dolegliwosci
towarzyszacemu uptywowi czasu. Ruch wykonywany podczas tanca przeciwdziata.wiotczeniu
miesni. Stawy, z ktérymi osoby starsze maja problemy daja mniejsze dolegliwosci bélowe.
Dzieki tej aktywnosci caty organizm poprawia swoja wydolno$é przez co mozna mentalnie poczué
sie mtodziej. Nie jest wazne ile sie ma lat i jakie umiejetnosci taneczne sie posiada. Nie ma
zasady, czy samothie, czy w grupie, czy wyuczonym krokiem, czy naturalnym- tanczy¢ kazdy
moze. Taniec moze stac sie pasjq seniora. Uczeszczanie na zajecie z tanca, wieczorki, zabawy
jest rowniez wyjscia z domu, wptywajac w ten sposéb na zdrowie psychiczne i fizyczne osoby
starszej.

Korzystajmy jak najczesciej z tej formy terapii - Bawmy sie i czujmy sie zdrowi i mtodzi.

Zrédio - " Twéj profesjonalny poradnik- Dbam o zdrowie".
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Sled? po litewsku. ¢

- 30 dkg filetow w oleju - 2 cebule - 2 gozdziki

- lis¢ laurowy - 2 ziarnka ziela angielskiego

+ 6 ziarnek pieprzu - szklanka biatego wytrawnego
wina * po 2 tyzki rodzynek suttanek i koryntek.
Wykonanie:

Cebule pokroi¢ ~ w plastry, sparzyé, osaczyc,
porozdziela¢ krazki. W 2/3 szklanki wody zagotowaé
przyprawy, odcedzié, wystudzi¢. Wywar wymieszac z
winem, sparzonymi rodzynkami i cebula, Sledzie
pokroi¢ w dzwonka , zala¢ marynata, wstawic na noc do
lodowki.

Stek z tososia.

- 5 szt. dzwonkow z tososia - 2 cytryny -masto
- peczek koperku - oliwa z oliwek - sl - olej
Wykonanie: Dzwonka natrzec sola i skropic
obficie sokiem z cytryny. Na patelni rozgrzac olej i
smazyé dzwonka z obu stron, nastepnie przetozy¢
ha blache do pieczenia w piekarniku( wytozy¢
papierem) posypaé pokrojonym drobno koperkiem,
potozyé kawatek masta i jeszcze raz skropi¢ sokiem
z cytryny i oliwg z oliwek. Przykry¢ folig aluminiowq
i piec pod przykryciem okoto 20 minut w 150 stopni.

“"Cebulaki” - do barszczu wigilijnego
zamiast tradycyjnych pasztecikow.
Sktadniki:
- 2 kostki twarogu potttustego - 2 tyzeczki soli
- 1 kostka margaryny - 2 i 1/2 szklanki maki
z powyzszych sktadnikow zagnies¢ ciasto i wstawic
na p6t godziny do lodéwki.
» 8- 10 duzych cebul ( pokroi¢ w pot krqzki)
- sl i pieprz - majeranek - wszystko podsmazy¢ na
oleju az cebula sie zeszkli, odstawi¢c do
wystygniecia.
Wykonanie: Ciasto rozwatkowaé, wycisnaé szklanka
kétka jak na pierogi (albo mozna pokroié w kwadraty),
naktadaé¢ farsz z cebuli i klei¢ jak pierogi.
Przygotowane “cebulaki” kta$¢ na blache wytozong
papierem. “Cebulaki” posmarowaé roztrzepanym
jajkiem i zapieka¢ w nagrzanym piekarniku okoto
200st. 25 minut.

Pyszne na zimno igorgco.

2 8
@ ,Potrawy na Wigilie i Swieta
. —~~ _codbiegajace od tradycyjnych.

Schab z morelami.

+ 1 kg schabu - masto - suszone morele

- pieprz - sol

Wykonanie:

Morele umy¢ w cieptej wodzie. Schab optukaé,
posoli¢, posypal pieprzem, nozem zrobi¢ w
$rodku otwor i wiozy¢ morele. Utozy¢ na blasze
posmarowanej mastem, posypaé schab wiorkami
zmrozonego masta, wstawi¢ do piekarnika . Piec 1
godzine w 180 stop. polewajac wytwarzajacym sie
sosem.

Najlepiej jednak wtozy¢ go w rekaw do pieczenia,
bedzie bardziej soczysty.

Indyk w orzeszkach ziemnych.

+ 60 dkg filetu z piersi indyka - 15 dkg
orzeszkow ziemnych- 3 biatka jajek - olej

4 tyzki mqki ziemniaczanej- pieprz i sol
Wykonanie;

Filet umy¢, osuszyé, pokroié na sznycle, oprészy¢
sola, pieprzem, lekko rozbi¢ dtonia, Biatka ubi¢ na
sztywno, wsypaé make, przyprawi¢ solqg i
pieprzem, wymiesza¢. Orzeszki ziemne posiekac.
Sznycle zanurzaé w pianie a nastepnie
obtacza¢ w orzeszkach. Wktadaé na rozgrzany
olej i smazy¢ po kilka minut z kazdej strony na
ztoty kolor. Podawa¢ zryzem na sypko.

Kotlety z karkéwki w panierce z ptatkow
kukurydzianych.

1 kg karkowki - ptatki kukurydziane - sol

i pieprz - 2 jajka - ziota prowansalskie wg
uznania.
Wykonanie;

Ptatki kukurydziane mielimy na drobno. Karkowke
tniemy na kotlety tak jak schab (powinno byé
ich 8 szt.) i rozbijamy ttuczkiem na cienkie
kotlety. Solimy, pieprzymy, obsypujemy ziotami.
Ubite mieso obtaczamy w jajku, potem w
ptatkach. Smazymy na goracym ttuszczu, ale na
matym ogniu okoto 10 minut z kazdej strony. Ptatki
musza sie zarumieni¢,a mieso przesmazyC.
Smacznego.
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Dnia 27.09.2014 r. w $wietlicy wiejskiej wtomnicy
odbyto sie spotkanie z okazji niecodziennego
Jubileuszu. Wieloletnia cztonkini Kota PZERIT w
tomnicy Pani Janina Styczei obchodzita 90
urodziny.

Dla dostojnej Jubilatki Zarzad Kota
zorganizowat z tej okazji spotkanie, na ktore
zostali zaproszeni goscie z Pity, Trzcianki,
Czarnkowa, cztonkowie Kota w tomnicy oraz
najblizsza rodzina Jubilatki. Na uroczystosc
przybyli: Przewodniczaca Oddziatu Okregowego w
Pile -Pani Teresa Lemanska, Przewodniczacy
Oddziatu Rejonowego  Trzciance Pan Piotr
Dobuszko, Wicestarosta powiatu czarnkowsko-
trzcianeckiego- Pan Tadeusz Teterus, Sekretarz
Gminy Trzcianka -Pani Grazyna Kasperczak oraz
Sottys sotectwa tomnica - Pani Aneta Flis.
Wszyscy sktadali serdeczne zyczenia, wreczali
listy gratulacyjne i kwiaty. Atmosfera byta
wspaniata, petna ciepta i wspomnien. Nie zabrakto
pysznych tortéw i symbolicznej lampki szampana.
Pani Janina jest jedna z najstarszych mieszkanek
wsi tomnica. Przez wiele lat pracowata w
rolnictwie. Prowadzita sklep w Kepnie i tomnicy,
udzielata sie spotecznie. Zawsze chetna do pomocy
I petna dobrych rad opartych na  wieloletnim
doswiadczeniu.

Pani Janina urodzita piecioro dzieci. Jest babciq
dla13 wnuczati brababcia dla 12 prawnuczat.
Taka uroczystosc to rzadkos¢, pewnie kazdy z nas
Chciatby doczekaé takiej chwili w zdrowiu i
otoczeniu najblizszymi i zyczliwymi ludZmi.

6ratulacje Pani Janino!
Niech zyje Pani jeszcze wiele dtugich lat w
zdrowiu, z takq pogodq ducha i poczuciem
humoru jak do tej porym &

Niecodzienna uroczystosé
w Kole PZERi w tomnicy.
g
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% Informacja dot. gabinetu rehabilitacynego.

W zwiqzku ze stale rosnqcq iloSciq pacjentow potrzebujqcych pomocy w aspekcie
zdrowotnym postanowiliSmy wprowadzié zmiany w funkcjonowaniu gabinetu masazu i

flzykoferapu
.. 1 Oprocz dotychczas stosowanego masazu leczniczego postanowiliSmy rozszerzyé
oferte o masaz relaksacyjny (delikatny, kojacy ), oraz manualnq terapie, ktéra jest
krotkim inwazyjnym zabiegiem wysoko skutecznym.

ez zmian w ofercie zostajq zabiegi fizykoterapeutyczne (pole magnetyczne, laser,
mTer'dynamlk sollux)
10 .rodzaju zastosowanego masazu decyduje pacjent po uprzedmeJHkonsulfacy z
rehabilitantem.
Przypominamy, ze z zabiegow mozna korzystac po konsultacji z lekarze
Szczegotowe  informacje w gabinecie rehabilitacyjnym w s'haIT wuqzku od

-......i_ B

poniedziatku do piatku w godzinach 9.00 - 13.00.

Serdecznie zapraszamy

Uroczystosci Jubileuszowe w Kotach PZERTT w miesiacu pazdzierniku 2014 r.

+ Dnia9.10.2014r. Koto PZERIT w Tarnéwce obchodzito Jubileusz 40-lecia powstania Kofa.

- Dnia 23.10.2014 r. Koto PZERII wRadawnicy obchodzito Jubileusz 40-lecia powstania Kota
oraz Dzienh Seniora. s

- Dnia 25.10.2014 r. Koto PZERII wtomnicy obchodzito Jubileusz 10-lecia powstania Kota.

- Dnia 29.10.2014r. Koto PZERII wLipce Krajenskiejobchodzito Jubileusz 40-lecia Kota.

Na Jubileusze do wszystkich Kot przybyli przedstawiciele Zarzqdu Oddziatu Okregowego
PZERII w Pile oraz przedstawiciele samorzqdow lokalnych. Wszedzie panowa’ra ur'oczysfa
atmosfera. Osoby zastuzone dla Zwiqzku otrzymaty odznaczenia.

XVI Miedzynarodowe spotkanie seniorow.

W dniu 24.10.2014 r. w Sali Sesyjnej Starostwa Pilskiego odbyta sie konferencja
pt. “Seniorzy a Wspotczesna Rzeczywistos¢”. Organizatorem konferencji bylo Stowarzyszenie
PRO-SENIOR , Starosta Pilski i Zarzqd Oddziatu Okregowego PZERII w Pile. Patronat nad
konferencjq objat Prezydent Miasta Pity - Piotr Gtowski. Projekt byt wspotfinansowany ze Srodkow
Samorzqdu Wo jewodztwa Wielkopolskiego i miasta Pity.
Podczas konferencji byly wreczane wyrdznienia dla Seniora Roku oraz publikacja

pt" Seniorzy potnocnej Wielkopolski”. 4
W3réd oséb wyréznionych w wydawnictwie znalazty sie nasze cztonkinie: “
* Figurniak Leokadia - Sekretarz Zarzadu Oddziatu Okregowego PZERIT wPile
* Hipnarowicz Krystyna -Z-ca PrzewodniczqacejZarzadu Oddziatu Okregowego PZERII w Pile
* Paszko Jadwiga - Cztonek Komisji Kultury Zarzadu Oddziatu Okregowego PZERII w Pile™

6ratulujemy wyréznienia i Zyczymy dalszej owocnej pracy
na rzecz spoteczenstwa seniorskiego.
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150 B Wieczér wrézb andrzejkowych. y
=g =-W ten szczegélny wieczor zapraszamy znajomych do wspéinej zabawy:.

- ""V?szystko traktujemy z przymruzeniem oka, bo przeciez to tylko zabawa.
Zyczymy spetnienia wrézb, a to niektére z nich:

Najbardziej znana tradycja jest lanie wosku, | - Skérka z jabtka. |
Stopiony wosk wylej przez dziurke od klucza do | Cate jabtko obieramy cieniutko, w taki sposdb,

naczyhia z zimna, woda,i poczeka) az skrzepnie. zeby powstata jedna dtuga skérka. Kiedy uda sie
MNastepnie z cienia na Scianie postara) sie edczytal uzyskaé dtugq obierke nalezy wzia¢ ja w reke i
Znaczenie ksztaftu, w ktory utozyt sie wosk. rzucié za siebie przez lewe ramie. Zobacz w jakq
- Wrdzba z zopotki. litere sie utozyta. To bedzie litera imienia Twojej
Pomyél zyczenie i zapal dwie zapatki. Trzymaj je “potdweczki".

ptonacymi febkami do gdry. Jedli zapatki bedq sie
pali¢ "ku sobie”, Zyczenie spemi sie w ciagu reku, a
jesli nie- bedziesz musiata diuzej poczekaé na
realizacje

+ Andrze jkowe serce,

By wykonal te wrdzbe nalezy wycial serce z papieru
i hapigaé na nim wszystkie litery od A do Z, Nastepnie
odwrdcic serce zapisana strona do dotu i przebic je
igla. Litera, na ktorg natrafimy, to pierwsza litera
imienia noszego wybranego/wybranej. Jeéli nie
przekujemy zadnej z literek - to oznacza, ze na

Przystowia na Andrzeja.

- Dzis cien wosku ci ukaze, co ci zycie niesie

w darze.
+6dy Sw. Andrzej ze Sniegiem przybiezy,

sto dni Snieg na polu lezy.
- Snieg na Andrzeja dla zboza zta nadzieja.
+ Jezeli na Sw. Andrzeja wiatr i mgta,

to od Bozego Narodzenia bedzie sroga zima.
+ 6dy w Andrzeja deszcz lub stota,

mitoéé frzeba jeszcze poczekal. w grudniu drogi bez btota.

1 Listopada
zien Wszystkich Sw&f"YGh \ i
=

! "Odwiedzamy bliskich groby
 Zapalamy zasmuceni r
Mate lampki - '¥nak Zatoby.
4? . ‘
Cmentarz éw,‘l&’m rozjasnity
Ze az tuna bije w dali

Lecz i takie sq mogity

Gdzie nikt lampki nie zapali.  -Wt. Broniewski

"A choc ich zycia ptomien zgast
to mysli o nich
sq przeciez w nas.” - Maria Czerkowska




AR L0 Zapraszamy do udziabu w imprezach
zaplanowanych w miesiqcach:

)
listopad ,ﬁ
-11.11.- 30.11.2014r. - Teatry rodzinne w RCK Pita
-25.11.2014 r. - Zabawa "Andrzejki' - -Hotel GROMADA

GresdzZicon ﬁ ﬁ |

. i, ; Y
16.12.2014 r. ! - Spotkanie optatkowe I !!i

' o
W Centrum
/
W siedzibie Zwiagzku :vz:dzac J:: jv(::":_::w
7 ek miesiaca y
w kazdy osta Odz 15 Zuartek
i . ; wa 3'@ wieczor

e /

faneczne

z bezptatnyc Zapraszamy

Zapisy chetnych
udziel

Zapraszamy do gablne'ru r'e.!\abili'racyjnego
w siedzibie Zwiqzku-Pita ul. Buczka 7_

Zapraszamy na®¢éwiczenia
rehabilitacyjne

w siedzibie Zwiqzk

od wtorku - do pi

w godzinach: 10.00
w pokoju nr 9

Gabinet czynny jc»:S'r‘I - .\] N\

od poniedziatku do piq*rku\l\
od godziny 9.00 - 13.00
ejestracja od godziny 9.00 do 12.00 2

Zypominamy, Ze z zabiegdw mozna
rzystac¢ po konsultacji z lekarzem.
Gabinet wyposazony jest w:
terdynamic, pole magnetyczne, sollux,
ser,lampa solaris, fotel samomasujacy,
konywany jest rowniez suchy masaz ciata.

Cwiczenia wykonywaé
na nizej wymieniony
- fotel masujacy, bi

- rower, wiosta, atlas. \/k \
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Miasto Pita

Regionaine Gentrum Kultury Fabryka Emociji Pita
Koncert Noworoczny - Sinfonietta Polonia
»1aNgo Kontra waic”

REGIONALNE CENTRUM KULTURY FABRYKA EMOC]I PItA
ZAPRASZA NA KONCERT

SEOWIKI NA BOZE NARODZENIE
75 LAT POZNANSKICH SLOWIKOW

Wykonawcy:
Dorota Szczepanska - sopran, Piotr Rafatko - tenor, Blanka
Bednarz - skrzypce, Varsovia Brass Quintet, La Vita Quartet, Jacek
Rogala - dyrygent, Sinfonietta Polonia.
W programie barwny kalejdoskop najpiekniejszych walcéw, ktére
z podmiejskich lokali trafity na parkiety eleganckich sal balowych, patacéw
arystokracjii wtadcow oraz tangiem, ktére z podrzednych lokali Argentyny,
budzac wiele protestow swoim erotycznym zabarwieniem, wdarto sie
z poczatkiem XX wieku na parkiety Europy, do filmu, literatury, a w koncu,
dzieki geniuszowi Astora Piazzolli, na estrady najbardziej prestizowych sal
koncertowych. Bedzie balowo, zwiewnie i radosnie, ale takze
romantycznie i namietnie, a nawet po polsku. Zabrzmig najstawniejsze
walce, nie tylko dynastii Strausséw i tanga najznakomitszych
kompozytoréw tego gatunku. Wsrdd nich réwniez polskie peretki.
Teatr Miejski, pl. Staszica 1
9 stycznia 2015, godz. 19:00 e bilet: 40zt
Informacje: 67 210 5007,
e-mail: teatr@rck.pila.pl
Kasa: 602 252 675, e-mail: kasa@rck.pila.pl,
KUP BILET JUZ TERAZ!

Wykonawcy:

Monika Mych-Nowicka - sopran, Patryk Rymanowski - bas,
Maciej Bolewski - organy, Maciej Wieloch - dyrygent,
przygotowanie choru, Chér Chtopiecy i Meski Filharmonii
Poznanskiej - Poznanskie Stowiki, Orkiestra Filharmonii
Poznanskiej.

Program:

Fragmenty z oratoriow Georga Friedricha Handla, Johanna
Sebastiana Bacha oraz koledy w opracowaniu Stefana Stuligrosza
iJana Maklakiewicza.

Teatr Miejski, pl. Staszica 1
13 grudnia 2014 (Sobota), godz. 18:00
bilet: 30 zt
Informacje: 67 210 5007,

e-mail: teatr@rck.pila.pl
Kasa: 602 252 675, e-mail: kasa@rck.pila.pl,

KUP BILET JUZ TERAZ!

Reqiona(ne Centrum Kul turyY zaprasza na koncert
jednej z najbardziej uznanych mezzosopranistek naszych czasow Matgorzaty Walewskiej

W 1994 r. ukoriczyta z wyrdznieniem
Akademie Muzyczng w Warszawie,
w klasie Prof. Haliny Stonickiej,
zdobywajac juz w trakcie studidéw
pierwsze nagrody na miedzynarodowych
konkursach, miedzy innymi we
Wroctawiu i Las Palmas. W 1991 r.
rozpoczeta wspdtprace z Teatrem
Wielkim w Warszawie. W latach 1996-
1998 wystepowata na deskach
Wiederiskiej Staatsoper, gdzie Spiewatau
boku takich artystéw jak: Luciano
Pavarotti, Placido Domingo, Simon Estes, Luis Lima, Bernhard
Weikl, Thomas Hampson, Edita Gruberovd. Ma na koncie
wystepy w wielu teatrach operowych Europy i Stanéw
Zjednoczonych oraz udziaty wlicznych festiwalach. Jej ostatnim

sukcesem byt debiut na deskach Royal Opera House
w Londynie, gdzie wcielita sie w role Azuceny z opery Trubadur
Verdiego. W zestawieniu brytyjskiego tygodnika Time
w 1999 roku zostata zaliczona do grona dziesieciu
najstawniejszych Polakéw, jako ,,jedna z gwiazd, ktdre oswietlg
Polsce droge w nastepne tysigclecie”. W konkursie Perty
Polskiej Gospodarki 2008 r. zostata uhonorowana Perta
Honorowg za krzewienie kultury Polskiej na swiecie.
Teatr Miejski pl. Staszica 1
16 stycznia 2015, godz. 19:00
cena biletu: 75 zt
Informacje: 67 210 5007,
e-mail: teatr@rck.pila.pl
Kasa: 602 252 675, e-mail: kasa@rck.pila.pl,
KUP BILET JUZ TERAZ!
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Miasto Pita

REGIONALNE CENTRUMN KULTURY

. " REGIONALNE
g CENTRUM
KULTURY

W PILE

A7)

23, Final:WOSP. . 11.01.2015'

Dla podrrzyrmc:nm wysokich standardéw Ieczema dzieci na oddzlalach
pediatrycznych i onkologicznych oraz dia godnej opieki medycznej senioréw .

UWAGA
DO KANDYDATOW NA WOLONTARIUSZY WOSP 2015 .

Wszyscy chetni, ktérzy chcg zostaé wolontariuszami 23 Finatu Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy proszeni
sg 0 przesytanie zgtoszen do Sztabu WOSP w Regionalnym Centrum Kultury Fabryka Emocji w Pile.
Zgtoszenie zawierajgce nastepujgce dane prosimy wysytaé elektronicznie na adres: info@rck.pila.pl

Zdjecie legitymacyjne (rozdzielczo$¢ min. 800x800 pikseli)
PESEL
Doktadny adres zamieszkania
Nazwaiadres szkoty / miejsca pracy
Adres mailowy
Numer telefonu (domowy lub komoérkowy)
Niekompletne zgtoszenia nie bedg brane pod uwage.

Rejestracja kandydatow na wolontariuszy trwac¢ bedzie do dnia 1.12.2014 r.
Z powazaniem Szef Sztabu WOSP
Dyrektor Regionalnego Centrum Kultury Fabryka Emocji w Pile
Stanistaw Dgbek

MUZEUM KEULTURY LUDDWE. W OSIEKU N. NOTECLA

KINO SENIORA

w REGIONALNYM CENTRUM KULTURY

Na zawsze tWOJa

ZaprasEa ha

ANDRZEJKI

w skansenie

dramat, romans, Francja, Belgia

W g rez. Patrice Leconte
S i B T wyst.: Rebecca Hall, Alan Rickman, Richard Madden
oy e okl
ety = rewtapioneen clowis M*ody mezczyzna zostaje zatrudniony przez
[ S — bogatego wtasciciela fabryki, Kiedy poznaje jego
pakan “darcia plarys pigkng Zong, zakochuje sig w niej od pierwszego
" 2] wejrzenia, ze zrozumialych wzgleddw ukrywajsc
& 'I.m‘m“ o uczucia p’rzed pracodawcg., Wszystko zmienia sig,
PSR i kiedy wkasciciel fabryki postanawia wyszaé
; '“:"'““ " sk bohatera na inspekecj¢ posiadZosci w Meksyku,
rnﬂn.lmrld.l C an acta (R
ZaprasIary

Pokazy wgods. 9.00 - 13.00

Carn bt - T 2 {rile pablarsmy cplaty £a pressodnlio)

g ey o sl o ]
T T e T e

ks Ky |k, | Do 18, -I:J“rnﬂ-uq

27 listopada 2014 Czwartek
Patronat medialny: P KINO godz. 11.00
m KORAL RCK cena biletu: 8 zt



\Sﬁﬁm Kosmetyczny "Sa y,s/[/f o

64-920 Pita
ul. Srédmiejska 13

(€) 60/ 157 64 40

um trzec

PROMOCIJE:

rz I'I'I|n|m
Przy do

[regenerujaco”

Do konca listopada
makijaz permanentny

brwiiust 50 zt taniej!

MEDYCYNA ESTETYCZNA

* WYPELMIAMNIE ZMARSICIEK HIALUROMNEM
MEDYCINYM - certyfikat medyczny

* LIPOLIZA INIERCYINA [NP. LIEWIDOWANIE
PODWOINEGD PODERODKA) - certfikat medyczny|

* MAKIJAZ PERMANENTNY
* USUWANIE NIEKTORYCH ZNAMION SKORNYCH
* TAMYKANIE NACZYN KRWIONOSNYCH
* MEZOTERAPIA IGLOWA | MIKROIGLOWA
+ GLEBOKIE ZLUSZCZANIE SKORY
Bio peeling - "NEODERMA"

« BODY PIERCING [ﬂ‘rl!ﬁiil madycny)
i Mmryline g
nllt'lpmyth mibafse clata

-~

STAWIAM NA JAKOSE !

WEPOLPRACUJE Z PRESTIZOWYMI FIRMAMI
KOSMETYCZNYMI
SYSTEMATYCZHIE WPROWADZAM NOWE TARFEGH
ITHOWE TECHNIEI WYHONTWANYCH USLUG

DLA STALYCH KLIENTOW
RABATY | GRATISY |

Zapisy do Zwiqzku  Pita ul. Buczka

Nalezy posiadaé: 1. Dowéd osobisty
2. Jedno zdjecie

3. Odcinek emerytury lub renty

sktadka od 1.01.2014/2015 r.
iesiqc 2,50 zt./

wynosi:

wpisowe:
legitymacja

15 grudma
Jiftingowe:

1 zabieg -
2 zabieg
3 zabieg - rabat

szczegoly: (£) 60/ 157 64 40

w dniach : od wtorku do pigtku w godzinach od 10.00 - 14.00

W przypadku pobierania rent nalezy okaza¢:
" Orzeczenie Komisji Lekarskiej”

Maria-Jolanta
Gorzenska

11-

h wybranych: zablegach na twarzy

oéci min. 1
nud::rv\mrac:: i mezoterapia mikroiglowa)

-rabat 15zt!
_rabat251zt !
50zt !

NOWY! MAKIJAZ PERMANENTNY:

« BRWT - w technice trilbal

« DCZY - kreskl 7 eageseceaniem rzgs, eveliner

o LIBTA - kantur wsl, plastveene cieniowanie nsi
GWARANCIAF | STWA!

Igh sterving jedniorapinie, alislo | rerwr e fakos
Ealaep W Al

BiO-peeling NEODERMA

bezpiecene glebokie sluszezanie skary
- mikrodermabrazja kosmetycena
- peeling kawitacyjny: ulradéwicki; sonoforeza
- gabicgi lecenicre i piclggnacyjne twarey
PrrgEik poRownny, milodzichc 2y, ek agreabego)
- zabdegi liftingowe iwarey
- masgde tvarey, seyi i dekolm - klasyczne i
7 elemeniarmi |:k||p-'rm.q|r:.' i digitopresumy oz
kamieniami szlachemymi; drenng lmfaryeeny
- zabiegi na okolice oceu 2 masafem lodowym
- preediuzanie | zaggszcranie rags
- makijad profesjonalny n ks ok
madliwosciy kamuflai (erwalose ok. 20 godzin)
Iy makifau bt freencanindy e DABEELLE LANVCRAY
usuwianle dhednego owlosiena { cale calo)
- depilacja pasig cukrowsy
- f'l'hley nn dionie
sabiegt dla medeeyven

LASER LIFTING PROGRAM

PIERWSEY ZABIEG LIFTINGUJACY
WYRDRIYSTUJACY
FOTODYNAMICINA TERAPIE SWIATLEM

7  w pokoju nr 7.

Zapraszamy w szeregi cztonkow PZERII.

30,00 zt.

3,00 zt.
5,00 zt.




WEZASY DLA

SENIOROW

Przygoda dopiero sie zaczyna...

cena tylko

1595 zt

e

WALENCIJA - kwiecien 2015
GRUZJA - wrzesierdt 2015
CYPR - pazdziernik 2015

d BIURD TURYSTYHKI RODIINMNED
www.goldtour.eu
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